MOU-TE PER LA SALUT MENTAL

Una iniciativa de la Taula de Salut Mental de I'Alt Penedés.
I’Ajuntament de Vilafranca, el Consell Comarcal de I’Alt Pene-
des, El Turo. Salut mental. Associacio de familiars i amics,
Serveis de Salut Mental. Sagrat Cor de Jesus, Centre de Salut
mental infantil juvenil Alt Penedées, SCCL Nou Verd, Fundacio
Pro-Penedeés, Fundacioé Mas Alborna i Fundacié Amalia Soler.
Amb el suport dels Centres i Grups de Caminades de I'Alt
Penedes.

Des de la Taula de Salut Mental de I'Alt Penedés hem organit-
zat la setmana d’actes per la celebracié del Dia Mundial de la
Salut Mental, al voltant del proper 10 d’Octubre del 2014.

Com que estem convenguts que l'esport i I'exercici fisic és un
dels millors factors de prevencioé de malalties mentals et volem
proposar fer quilometres per una bona salut mental.

Amb la col-laboraci6é dels Centres Excursionistes i Grups de
caminades de I'Alt Penedés volem registrar el maxim de
quilometres possibles per a la salut i el benestar psicologic de
les persones, com un acte simbolic per reivindicar la implicacio
de tots en aquesta fita.

Es tracta que us apunteu a les properes excursions que
organitzen els Grups i Centres excursionistes: des del 10
d'octubre fins el 31 de desembre i els responsables de
I'entitat comptabilitzaran els quildometres totals de cada excur-
si6 pel nombre de persones assistents i ens faran arribar la
dada perque anem sumant quildmetres per la salut mental.

Nosaltres anirem actualitzant el comptaquilometres del Face-
book que hem creat especialment per a I'ocasié.

Junts podem fer cami, no hi ha cims impossibles. La Salut
Mental és cosa de tothom.

Trobaras més informacio a:
) Taula Salut Mental Alt Penedés
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