Amb motiu de fomentar la creativitat, I'expressio escrita i 'apoderament en autoestima, autonomia i superacié dels usuaris de la Salut Mental; convoquem el VI Premi Literari
del Servei de Salut Mental d' Adults de 'Alt Penedes, “Les Paraules Parlen per Tu”. En el que es convida a participar a tots els usuaris dels Serveis de Salut Mental de Catalunya.

VI Concurs Literari

Vilafranca del Penedes, 2025

S'estableixen les seglent categories de participacio: +18 anys , inclos 18 anys.

Es proposen dues categories d’escriptura:
1- Literaria. El tema literari és la Salut Mental.
2- Poetica. El tema de la poesia és lliure.

En la literaria hi haura tres premis i tres accéssits, mentre que la de poesia tres premis. Cada participant només podra entregar una obra en cada categoria. Les obres
han de ser originals, inedites, no premiades en altres concursos i redactades en catala.

(2s Daraules Darlene per Tu

En l'opci6 literaria I'extensié maxima dels textos sera de dues pagines en lletra Arial 12 i interlineat doble.

En la poética I'extensio sera de 6-12 versos.

Tant en I'opci6 literaria com a la poética es lliuraran dos arxius:

- un d'ells incloura el text, que participa amb un titol, i signat amb pseudonim,

- I'altre, anomenat com el pseudonim, aportara el nom, teléfon i email del participant, aixi com I'entitat de Salut Mental en la que és usuari.

Exemple d'opcid literaria:

PDF

1. Relat Tinc un gat dins.pdf

Tinc un gat dins
Escritper “Amb H”

Quan era petitala meva mare emva regalarun gat  jo vaig decidir anomenar-io
Farigola. Per qué? Sincerament, no ho recordo, i dubto que amb cinc anyssabés

realment qué signific ila. Crecqu resultava
agradable a I'oida. Sonafort quanho diusen veu alta: Farigola. | aquellgatera gros,
pelutimés gran que gatsque hagués conegut abans.

nom adequat.

b aixd, el més 6sd' i era lagrandesasing laseva
saviesa, jaque el Farigolaeraun gat molt molt molt vell. Tantera aixi que havia
viscut i lameva. Haviapertanguta ma mare i finsitota la
meva avia. Probab felid'ulls i bigotisa les

anysqu
seves galtes, pero al&hi era, amb laforca d'uncadell de lleé i moltsnomsdiferents
a lasevapeludaesquena.
Ell va ser el meu company fi La sevapresénciaerauna ombra
silenciosaelsdiesfelicos iun murmuri juganer quan passava lestardes avorrida
estudiant | les d iplicara | habitacié. Tot i aixd, undiatotva
canviar, jaque no sé com va passar que en Farigolava decidircomencara viure
dins meu.
Si,si, comho llegeises. L'enorme gat opinava que I'interior del meu coserael lloc

Altr diesestirat dir 0 .L'ani gava
les potes i no deixava espai per a res, ni tansols per a aquestes galetes de xocolata
tan bones que sempre m'havien agradat. Pero per descomptat, el pitjorera quan
algunacosal'espantava, perqué tots sabem com n'és de perillés un gat espantat.

En aquells momentsel Farigola comencavaa saltar per tot el meu cos finsque
aconseguiaenfilar-se a lagolai s'hiaferravaamb urpesi dents. Jo intentava
calmar-lo, perdper molt que boquegési aireell roritzat
que necessit i poder ir-lo sota control.

Vaig passar molts anysenfadadaamb el meu gat finsque vaig comprendre la
realitat de lasituacio i el perqué hiera ali. | es que el seu objectiu no eraaltre que
protegir-me, igualque jo intentava protegir-loa ell.

Encaraque em va costar, vaig aconseguir aprendre a estimar-lo. Vaig comprendre
els seus senyalsde por iel vaig abracar ambforca perqué sabés que no estava sol.
Li vaig presentar a altres persones que també tenien gatsrebels al seu interior, i li
vaigensenyarque tots eren igual de bellsi intel-ligents que ell. El vaigtractar amb
amor, i malgrat que de vegades en Farigola continuava amagant-se dins meu, a poc
a poc va decidirtornara sortir per trepitjar el ménamb les seves propies potetes.
Potser amb els anys jotambé tinguiunafilla, i llavors potser el meu gat s'hauria

Exemple d'opcid poetica:

1. Poesia Pluja.pdf

1. Margoth.pdf

“Pluja”

PLUIA
Ballo la tempestadelapor
al compasdelsnivols
que ja noem plouen elsteus versos.
Saltoal volca de la tevaboca
unavegada més,
ilafamdel teuverb
marca el ritme
on elmeunoms'estimba
al'ombra puntual
delsteus ulls aclucats.
| sense previ avis,
tots elsabrils cremen.
Margoth

perfecte per esmolar les ungles quan necessitavatranquitlitzar-se. De vegades es danacambeheEl fereclatano s dich Fa”g"'a,pem:’ee"a lEpteeaiasmnm,

Nom i cogNOmMS: s

RS 3 & 5 A perdjoli écom had'
;e;;::::zg:::auhaalamwa gl ped ehseus midseren anforts quenoem Perquétotsteniym ungatadinslhemd'a:r(endrea(uidar-ln (cuidar-nos) Pseudodnim: Margoth
Telefon? sasass:
“Tinc un gat dins” Emall......................@ .....
Nom i cognoms: Usuari de Salut Mental en el/la....ccccoveeninens
1. Amb H-pdf Pseudonim: AmbH
Teléfon: ...ceeeeeeenne
21| | —— B

Usuari de Salut Mental en el/la....................

Els treballs s’hauran de lliurar abans del 21 de setembre 2025 al segient email: srcvilafranca.FHMartorell@fundacionhospitalarias.org amb 'asssumpte de correu: Les
Paraules Parlen per Tu 2025.

El jurat estara format per persones vinculades al mon literari i cultural. El resultat del jurat sera comunicat el 10/10/2025 en un acte que es celebrara a Vilafranca del
Penedes, en el Museu del Vi de Catalunya, el Vinseum, en motiu del Dia Mundial de la Salut Mental. S'incloura un detall pels assistents junt amb un refrigeri de celebra-
ci6. Es convoca l'acte a les 12h del migdia.
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Els premis literaris consten:
primer premi: 125€ + Visita Cultural + E-Book primer premi: 125€ + E-Book
segon premi: 105€ segon premi: 105€

tercer premi: 95€ tercer premi: 95€

tres accessits, de Lots Culturals.

Els premis poétics consten:

El jurat, no obstant aixo, pot declarar algun premi desert. L'organitzacio es reserva el dret d'alterar les bases.

Altres: Els concursants es comprometen a acceptar integralment les bases de la convocatoria. Si la persona premiada no pot assistir a recollir el premi; un familiar,
amic, tutor legal ho facilitara assumint les despeses. Fundacio Hospitalaries es reserva el dret a publicar els treballs presentats en els dos darrers anys, de la presentacio
a l'entrega de premis.

Organitza: Col.laboren:

Euoggﬁ:cailé‘anes Taula per la Museu de les Cultures A
del Vi de Catal . - 9 . H H

Salyt Mlental ol vide Cashmn /10ty @ :oovee & GlAsSVilatranca & Click-it

Patrocina: VINSEUM

A AJUNTAMENT fleca
CONSELL COMARCAL . . .
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